
スティーブ・ジョブズのような内発的動機イノベーターを
創出するため、10年間かけて開発されたTrue
Innovation®理論に基づくプログラムです。

本プログラムは、２０１１年から10年間にわたってマインドフルネス瞑想と、徹底的な自己開示、そして深い
対話を通じて、個人の中にある内発的動機をとりだす試行錯誤を続けていく中でうみだされた、独自のイノベーシ
ョン理論「True Innovation®」（トゥルーイノベーション）理論にもとづいて運営されています。
VRを用いた対話の方が、自分の顔や表情を表に出す必要がなく、その結果として圧倒的な自己開示がすすみま

す。自己開示がされた中、お互いに守秘義務を守った空間の中で、自分の言いたいことを言い合える空間をうみだ
します。
また、平面的なオンライン会議においては会議を行う周囲の環境に影響をうけやすい一方、VR技術を用いた３

次元空間がもたらす没入感が、個別の「対話」に対しての高い集中力をもたらし、その結果「対話」から生み出さ
れる創発を生みだします。

zenschoolVR
アフターコロナ時代の

自社製品開発・イノベーションセミナー
VRヘッドセットレンタル・VRトレーニング付き

実際のワーク（VR空間内）

トゥルー・イノベーション概論講義

ワクワクトレジャーハンティングチャート ワクワクトレジャーハンティングチャート対話 事業ストーリー対話

チームビルディング（自分史シェア） マインドフル瞑想



株式会社 enmono 代表。
富士通株式会社を経て慶應義塾大学院後期博士課程単位取得退学、三重大
学非常勤講師、神戸大学大学院非常勤講師を歴任。ITベンチャーを役員を経
て2009年にenmono社を設立。自身のリストラを契機に心のバランスを崩す
経験を経て、自宅で坐禅を開始し、その後現在の会社を創業にいたるまで回復
する。
町工場のイノベーション講座「zenschool」を開催、数々の町工場の自社製開
発を支援。自身が「禅」に助けられた個人的な「お礼」として他の創業者と共に
鎌倉から世界に「禅」とマインドフルネスを発信する国際カンファレンス
「Zen2.0」を企画運営。2018年4月一般社団法人創立、他の仲間とともに
Zen2.0共同代表理事就任。著書として、「マイクロモノづくり始めよう」、『「禅
的」対話で社員の意識を変えた トゥルー・イノベーション』などがある。

13:00-13:15 事前アンケート（幸福度、創造性研究）
13:15-15:00 チームビルド：自分史マインドマップ～対話
15:00-15:45 マインドフルワーク
15:45-16:00 ヘッドセットを外しワクワクトレジャーハンティングチャート記入
16:00-16:15 記入したチャートの共有：オンラインツールmiro使用
16:15-19:00 VR内で対話
ワークショップの振り返り、フィードバック

13:00-15:30 ワクワクトレジャーハンティングチャート
15:30-15:45 ストーリーボード説明
15:45-16:00 ヘッドセットを外して作業-ストーリーボード作成
16:00-16:15 記入したチャートの共有：オンラインツールmiro使用
16:15-19:00 VR内で対話
ワークショップの振り返り、フィードバック
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日
目
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目

株式会社 enmono 取締役。
同志社大学卒業後、スズキ株式会社にて生産技術職を18 年経
験した後、町工場にて生産技術課長職を経て、前職NC ネッ トワ
ークに入社し三木と出会う。そこで生産技術兼 調達担当部長とし
て試作品製造先選定、部品調達等の営業支援に従事。
その後、2009年三木とともに株式会社enmonoを起業。発電会
議というアイデア発想ワークショッ プのファシリテーションを2年間
務めてきた経験から、自社製品開発のアイデア抽出に強みを持
つ。

㈱フジタ 代表取締役
梶川貴子

（対談より抜粋）
enmono：我々にコンタクトをとっていただけ
たということは、なにか会社としての課題 があ
ったんでしょうか？
梶川：課題はたくさんあるんですけど、決まり切
った行儀のいいセミナーはもう一通 り行って、な
んかつまんないし、かといって自分の中で次の
展開が見えなかったので、まぁ一つの経験だ
と。そこでダメでもいいじゃないかということで
「参加します」と。

㈱ダイモン 代表取締役
中島紳一郎

zenschool卒業後、開発した月面探査車YAOKI
が、NASAの月輸送ミッションの月着陸船
Peregrineに乗り、2021年日本初となる月面探査
を実施することになる。
YAOKIプロジェクトは、TOSHIN Start Up
Designに採択され、東新製作所とのパートナーシッ
プによって事業を推進。
東新製作所代表取締役の石原氏は、zenschool
卒業生であり、卒業生同士のコラボがこのような快
挙に結びつく。 Heart Beat Square 関 彩

（いろどり）主人
大野雅孝

2021年度募集（集中講義2日+発表会+6ヶ月フォローアップ）

3名 ※三名ひとチームでの開催ですので、また新たに三名集まったら開催します。

分割：25,976円/月額（税別）×12回払
一括請求書払：310,000円（税別）
クレジットカード ：300,000円（税別）

URL：https://www.zenschool.jp/ｖｒ

三木康司

zenschoolを受講した方々の実績（2021年2月現在190名）

事前VRトレーニングと講義 ２時間: VR機器の取り扱いが不安な方向けに、講義開始日の前にヘッドセットの使い方、トゥルーイノベーション概論等の事前学習を
2時間程度実施します。

事後講義 ２時間：取り出したアイデアを実現化するための、メディア戦略、クラウドファンディング、マーケティングの講
義を、1週間以内に2時間程度行います。そして約1ヶ月後の発表会に向けたプレゼン資料の概要説明を行います。

宇都宮茂

リーマショック後代表に就任した会社を立
て直し、2020年コロナ禍の中、代表を後継
者に引き継ぎ、現在はVRを使った対話の達
人を目指す。

※三名ひとチームでの開催ですので、二名集まった時点で日程調整をして開催します。ご予約いただくだけでは、支払いは生じませんのでご安心ください。

日程

zenschoolマスター

問合せ・予約申込

受講料

定員
zoom+VRアプリ会場


